Inbjudan: Hostpokalen

Kvinnlig artistisk gymnastik

Gefle Gymnastikférening och Gymnastikforbundet hdlsar er valkomna till
Hostpokalen den 30 november 2024 i Gavle.

Tavlingsklasser
Rikspokalen, Svenska pokalensserierna 2022-2024 version 1.0

Information

Hostpokalen 2024, valfria serier pa Rikspokalen. Mangkamp dér de som placerar sig pa plats
1-24 tas ut till 2025 ars Aspiranterna. Aldersgrans fran 13 ar.

Mer information kan fas genom:

Tavlingsledare Gefle GF
www.geflegymnastik.se

Emma Nas
076-3242116

gavlebocken@geflegymnastik.se

Viktiga datum

20 okt Anmalan till tavlingen sténger

1 nov Sista dag fér domare att skicka in kost/matpreferenser
vecka 45 PM gdr ut, inklusive detaljerat tidschema och startordning
12 nov Deadline for inlamning av musik

Det ir viktigt att respektera deadlines for arrangorsforeningens skull. Fyll i samtliga handlingar noga.
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http://www.geflegymnastik.se/

Anmalan

Anmalan gors pé https://tavlingsanmalan.gymnastik.se. Sista anmalan &dr den 20 oktober.

Anmilningsavgiften vid samtliga nationella tdvlingar dr 600 kr per gymnast. Anmilningsavgiften
faktureras av Gymnastikforbundet efter genomford tivling. Déirutéver ger arrangdren ritt att ta ut en
administrativ avgift om 100 kr/gymnast, som faktureras tillsammans med anmilningsavgiften.

Musik

Fristdendemusiken mejlas till gavlebocken@geflegymnastik.se senast den 12 november.
Mark musiken med gymnastens namn och férening.

Preliminara tider

Subdivision 1 l6rdag

08.00 Tavlingshall 6ppnar

08.15 Uppvarmning

08.20 Ledarmote

08.30 Domarmote

08.50-09.50 Schemalagd fortraning pa redskap
10.00 Defilering

Subdivision 2 l6rdag

13.30 Uppvéarmning

13.35 Ledarméte

14.15-15.15 Schemalagd fortraning pa redskap
15.25 Defilering

18.20 Prisutdelning

Observera att detta ar prelimindra tider som kan komma att dndras.

Tavlingshall

Tavlingshallen hittar ni pa arenaomradet Gavlehov som tillhor stadsdelen Sétra
(3,2 km fran centrum) Adress: Gavlehovsviagen 19, 806 33 Gévle

Redskap

Hopp — Gymnova hoppbord, Gymnova satsbrador
Barr - Gymnova

Bom - Gymnova

Fristdende - Spieth

Mat

Arrangoren star for mat till samtliga domare under Hostpokalen. Vénligen mejla in dina
matpreferenser till gavlebocken@geflegymnastik.se senast den 1 november.

Det kommer att finnas korv, toast och fika till f{orséljning i Arenan. Narmaste matbutik ar
Lidl som ligger pa ca 10 minuters gangavstand. Restaurang Testebo finns att dta pa och
ligger mitt emot Lidl. De serverar mat, pizza och husmanskost. www.restaurangtestebo.nu
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Logi

Logi for domare som dr uttagna av Gymnastikférbundet ar bokat pa Scandic Hotell CH.
(3 minuter gangavstand fran Centralstationen)

Scandic ar Gymnastikforbundet partner for boende pa tavlingar, konferenser och event.
Hotellkedjan har ett attraktivt sporterbjudande till féreningar som valjer att bo pa hotell i
samband med tévling. Las mer hér: https://www.scandichotels.se/alltid-pa-scandic/sport
eller kontakta sport@scandichotels.com.

Domare

Deltagande forening ska anmala en domare per pabdrjat 4-tal gymnaster till Hostpokalen.
Gymnastikférbundet tar ut D1-domare i varje redskap till Hostpokalen.

Avgift for saknad domare ar 3 000 kr/domare och faktureras av Gymnastikférbundet efter
genomford tavling.

Tavlingsregler

Samtliga tdvlingsregler finns att hamta pa Gymnastikforbundets hemsida:
https://www.gymnastik.se/verksamheter/kvinnlig-artistisk-gymnastik/regler. Eventuella
fragor kan skickas till kvag@gymnastik.se.

Tavlingslicens

Varje forening ansvarar for att anmaélda deltagare har giltig tavlingslicens.

Utbildningskrav

I all verksamhet ska Gymnastikforbundets utbildningskrav foljas:
https://www.gymnastik.se/utbildning/utbildningskrav-behorigheter-och-

validering/utbildningskrav.

Korrekt uppforande

Gymnaster, domare, trdnare och andra ledare forvéntas folja punkt 2.6 i tekniskt reglemente.
Vanligen ta del av all information har.

a) Upptrdda korrekt gentemot varandra och funktiondrer och folja
Gymnastikforbundets uppforandekod.

b) Folja RF:s alkohol- och tobakspolicy (ANDT-policy).

c) Folja Gymnastikforbundets antidopingprogram.

GDPR

I och med anmalan till tavling godkanner foreningen att kontaktuppgifter till foreningen och
ansvarig for anmélan behandlas och lagras av Gymnastikforbundet.

Andamil med behandling av personuppgifter i samband med tivlingsanmilan:
Téavlingsadministration, forbunds- och foreningsadministration, avgiftshantering,
licensadministration. Lagringstiden for dina personuppgifter varierar utifrdn vad uppgifterna behévs
till. Utgdngspunkten dr att uppgifter inte ska sparas lingre dn vad som behdvs for aktuellt dndamil.
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PM

PM skickas ut via mejl och ldggs upp pa hemsidan tre veckor innan tavlingen.

Varmt valkomnal!
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Vara huvudsponsorer

CrAFT:. lydliga svedea
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